
Efézus 5,21-33 

A tanítványság megélése a családban, a házasságban. 

Szigetszentmiklós, 2024. február 11. vasárnap de. 9.30 óra 

Köszöntő: 29. Zsoltár – Debreceni Bereczki Katalin 

Liturgus: Ujfalusi Zoltán 

Bevezetés: 2024 A tanítvánnyá formálódás éve!  

1. Tanítványság: Nézz fel Jézusra, hogy benne másokat is megláthass! Másképp 

látni a világot! – 1Móz 3,6 Amikor nem Istent látom, amikor felnézek, hanem a 

magam előre jutását, álmait! Ef 5,14 Krisztus nélkül csak álmodozunk, de nem 

élünk! Az álmainkat kergetjük, de nem az igazságot! 

a. A mondat eleje: Ef 5,18 Teljetek meg lélekkel! Majd a részletezés 

következik! 

b. Ef 5,19 Azzal vagy közösségben, akivel szívesen énekelsz együtt, 

dicsőítesz és beszélsz az igéről! Együtt tanulni Zsoltárt! – Akkor nem lesz 

képmutatás, ha a szívedben is ott van! 

c. Ef 5,20 Hálaadás Krisztusban! Ez nem választási lehetőség! Kulcs a 

Krisztusban! Nem vagy elégedett a pároddal, gyermekeddel, testvéreddel? 

Tényleg Krisztusban gondolsz rá?  

2. Mások magam elé helyezése, az életem kiteljesedése, értelme! Ef 5,21 

Engedelmesség! Nem a szófogadásról van szó! Alázat! Ez nem a szolga, Úr, 

gyermek, szülő viszony! Felelősség elismerése! 

a. Két lába van a másik magam elé helyezésnek! A tisztelet és a szeretet! Ef 

5,33  

b. Kinek is van nehezebb küldetése? Ef 5,24 az asszonyoknak vagy a Ef 5,25 

a férjeknek? Erről kell számot adni!  

c. A cél a másik fejlődésén keresztül való növekedés! – Ef 5,28 

3. A szeretet igaz és valódi megélése a kapcsolatainkban: Úgy, ahogyan 

Krisztus! Ef 5,25 A minta mennyei és nem földi! Ehhez mennyei erő kell! 

(Teljetek meg Lélekkel!) 

a. Jn 13,34 A tanítványság első és legfontosabb leckéje! Mindenkinek szól, 

de a házasságban a férj szerepe segít megérteni! – A másik kiteljesedésébe 

belehaló szeretet! Szeretlek annyira, hogy tápláljalak, gondozzalak és 

építselek! 

b. Ajándékok jelentősége! Ef 4,8 – Nem erről van szó? Milyen ajándékot 

viszel, adsz a párodnak? Valami el nem múló! Ami neked is érték! 

c. Ef 5,32 Fedezzük fel együtt ezt a rejtélyt! Péld 30,18-19 


